AYKAN MONTESSORI EYLUL 2022 YEMEK LISTESI

Sabah Kahvaltisi

Tkindi Kahvaltisi

1 EYLUL 2022
Persembe

2 EYLUL 2022
Cuma

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavi, Salata

Simit, Ayran

Pathcan Musakka , Peynirli Borek, Salata

Kakaolu Kek, Meyve
Cay!i

5 EYLUL 2022
Pazartesi

6 EYLUL 2022
Sal

7 EYLUL 2022
Garsamba

8 EYLUL 2022
Persembe

9 EYLUL 2022
Cuma

Etli Nohut, Domatesli Bulgur Pilavi, Cacik

Browni, Siit

Kadinbudu Kéfte, Patates Piiresi, Salata

Peynirli Pogaga,

Ayran
Kayseri Mantisi, Firinda Sebze Kizartmasi, Yogurt Mini Simit, Meyve

Cayi
Mercimek Corbasi , Kabak Kalye, Kuskus, Yogurt Meyve

Salatasi,Biskiivi

s

Mozaik Pasta
Thlamur

12 EYLUL 2022
Pazartesi

13 EYLUL 2022
Sali

14 EYLUL 2022
Carsamba

15 EYLUL 2022
Persembe

16 EYLUL 2022
Cuma

Mevsim Tirlisi , Peynirli Eriste,Ayran

Tuzlu Gubuk, Meyve

Yayla Corba, Ciftlik Kofte, Revani

Meyve
Salatas,Biskiivi

Etli Sebze Dolmasi,Firinda Makarna,Yogurt

Krep,Marmelat

Tavuk Suyuna Corba, Tavuklu Piring Pilavi,Zeytinyagl
Barbunya

Hindistancevizli
Kurabiye, Siit

Ezogelin Corba, Lahmacun, Mevsim Salata

Mini pizza,Ayran

19 EYLUL 2022
Pazartesi

20 EYLUL 2022
Sal

21 EYLUL 2022

Etli Bezelye Bulgur Pilavi,Cacik

Elmali Pay, Meyve
Cay!i

Sulu Kofte,Patates Mantisi, Yesil Salata

Dereotlu-Zeytinli
Pogaga, Ayran

Domates Corbasi,Kiymali Patlican Oturtma,Soslu

Havuglu Cevizli Kek,

Cargsamba Makarna. Siit

22 EYLUL 2022 Etli Biber Dolmasi, Eristeli Yesil Mercimek, Yogurt Meyve Salatasi,
Persembe Biskiivi

23 EYLUL 2022 Terbiyeli Sehriye Corbasi, Kiymali Yesil Mercimek, Peynirli Pizza,
Cuma Ispanakli Kol Boregi, Thlamur

26 EYLUL 2022 Kiymali Kabak Yemegi, Domatesli Makarna, Yogurt Kakaolu
Pazartesi Puding,Biskiivi
27 EYLUL 2022 Yogurt Gorbasi,Izmir Kofte Revani Tuzlu Cubuk,
Sali Meyve Cay!.
28 EYLUL 2022 Etli Sebze Yemegi, Uziimli Kek, Meyve
Garsamba Sehriyeli Piring Pilavi, Mevsim Salata

29 EYLUL 2022 Ankara Tava,Ispanak Yemegi,Yogurt Zeytinli Corek,
Persembe Thlamur

30 EYLUL 2022 Sehriye Corba, Sultan Kebabi, Pilav, Meyve Elmali Pay, Siit

Cuma




