
AYKAN MONTESSORI EYLÜL 2022 YEMEK LİSTESİ 

           Sabah Kahvaltısı                            Öğle Yemeği                   İkindi Kahvaltısı                                                    

1 EYLÜL 2022  

Perşembe 

 

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Salata Simit, Ayran 

2 EYLÜL 2022  

Cuma 

Patlıcan Musakka , Peynirli Börek, Salata Kakaolu Kek, Meyve 

Çayı 

 

5 EYLÜL 2022 

Pazartesi 

      Etli Nohut, Domatesli Bulgur Pilavı, Cacık Browni, Süt 

6  EYLÜL 2022 

Salı 

Kadınbudu Köfte, Patates Püresi, Salata Peynirli Poğaça, 

Ayran 

7 EYLÜL 2022 

Çarşamba 

Kayseri Mantısı, Fırında  Sebze Kızartması, Yoğurt Mini Simit, Meyve 

Çayı 

8 EYLÜL 2022 

Perşembe 

Mercimek Çorbası , Kabak Kalye, Kuskus, Yoğurt Meyve 

Salatası,Bisküvi 

9 EYLÜL 2022 

Cuma 

Düğün Çorba, Kıymalı Taze Fasulye, Pirinç Pilavı Mozaik Pasta , 

Ihlamur 

 

12 EYLÜL 2022 

Pazartesi 

         

  

 
          

 Mevsim Türlüsü , Peynirli Erişte,Ayran Tuzlu Çubuk, Meyve  

13 EYLÜL 2022 

Salı 

Yayla Çorba, Çiftlik Köfte, Revani Meyve 

Salatası,Bisküvi 

14 EYLÜL 2022 

Çarşamba 

Etli Sebze Dolması,Fırında Makarna,Yoğurt Krep,Marmelat 

15 EYLÜL 2022 

Perşembe 

Tavuk Suyuna Çorba, Tavuklu Pirinç Pilavı,Zeytinyağlı 

Barbunya 

Hindistancevizli 

Kurabiye, Süt 

16 EYLÜL 2022 

Cuma 

Ezogelin Çorba, Lahmacun, Mevsim Salata Mini pizza,Ayran 

 

19 EYLÜL 2022 

Pazartesi 

 

        

Etli Bezelye,Bulgur Pilavı,Cacık Elmalı Pay, Meyve 

Çayı 

20 EYLÜL 2022 

Salı 

Sulu Köfte,Patates Mantısı,Yeşil Salata  Dereotlu-Zeytinli 

Poğaça, Ayran 

21 EYLÜL 2022 

Çarşamba 

Domates Çorbası,Kıymalı Patlıcan Oturtma,Soslu 

Makarna. 

Havuçlu Cevizli Kek, 

Süt 

22 EYLÜL 2022 

Perşembe 

Etli Biber Dolması, Erişteli Yeşil Mercimek, Yoğurt Meyve Salatası, 

Bisküvi 

23 EYLÜL 2022 

Cuma 

Terbiyeli Şehriye Çorbası, Kıymalı Yeşil Mercimek, 

Ispanaklı Kol Böreği,  

Peynirli Pizza, 

Ihlamur 

 

26 EYLÜL 2022 

Pazartesi 

 

 

Kıymalı Kabak Yemeği, Domatesli Makarna, Yoğurt Kakaolu 

Puding,Bisküvi 

27 EYLÜL 2022 

Salı 

Yoğurt Çorbası,İzmir Köfte,Revani Tuzlu Çubuk, 

Meyve Çayı. 

28 EYLÜL 2022 

Çarşamba 

Etli Sebze Yemeği, 

Şehriyeli Pirinç Pilavı, Mevsim Salata  

Üzümlü Kek, Meyve 

29 EYLÜL 2022 

Perşembe 

Ankara Tava,Ispanak Yemeği,Yoğurt Zeytinli Çörek, 

Ihlamur 

30 EYLÜL 2022 

Cuma 

Şehriye Çorba, Sultan Kebabı, Pilav, Meyve Elmalı Pay, Süt 

 
 


